TRUONG THCS — THPT NGUYEN KHUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: SINH HQC Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
HOAT PONG GIAO DUC MON SINH HQC - KHOI LOP 11
(Nam hoc 2023 - 2024)

I. Pic diém tinh hinh

1. S6 l6p: 10; S6 hoc sinh: 470

2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gido vién: 06 ; Trinh @9 dao tao: Cao dang: 00; Dai hoc: 06 ; Trén dai hoc: 00
Mire dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 06; kha: 00; dat: 00 ; chua dat: 00.

3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thwc hanh Ghi chu
1 Kim mii méc, lam kinh, lamen, kinh hién Trao d6i nuéc va dinh dudng khoadng & thuc vat
vi, coc dong, chau trong cdy, gia thé trong 06
cay
2 | Kinh hién vi, lam kinh, lamen, chay, céi, 06 Quang hop & thuc vat
pheu loc, giay loc, dén con, ong nghiém
3 B‘lr)h tam giéc, nat cao su, mang boc thuc 06 Ho hap & thuc vat
pham, tam, bat lra
4 | May do huyét 4p, éng nghe tim phéi, dong 06 Do huyét ap, xac dinh nhip tim
ho bam giay
5 | Chau cay nho, binh xit nugc, thing giay, Cam tng & mot s6 loai cay
may chup anh
6 | Cay dau, kéo, binh xit, miéng gd cit ngang Quan sat tac dung ciia bim ngon, tia canh va phun kich
thich sinh truéng 1€n cay, tuoi cua cay
7 | Dao cit, binh xit, dat, cac cay than gb Nhéan gidng cay trong bang sinh san sinh dudng, thu
phan cho cay

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap
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STT Tén phong S6 lwgng Pham vi va ngi dung sir dung Ghi cha
1 | Thi nghiém 01 Céc tiét thuc hanh
2 Vuon truong 01 Céc tiét thuc hanh cé s dung mau vat 1a thuc vat, cac
tiet ngoai l6p hoc
3
4

I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phdi chwong trinh

Tuan Bai hoc | Sb tiét | Yéu cau can dat
HOQC K1 I (tir ngay 15/08/2023 dén ngay 30/12/2023)
. - Néu duoc khai niém ty dudng, di dudng.
Tuanl |Phan 4. Sinh hoc co thé Céc phuong thirc trao ddi chat va chuyén hda ning luong, lay vi du minh hoa.
15/8/2023 |Chii dé 1. Trao déi chat va chuyén hoa , | Vaitro cia sinh vat tu dudng trong sinh gidi.
den niang lwong ¢ sinh vat - TOm tit 3 giai doan chuyén hoa niang luong: tong hop, phan giai va huy dong nang
19/8/2023 |Bai 1. Khéi quat vé trao ddi chat va chuyén lugng.
hoa ning luong - Méi quan hé giira trao d6i chat va chuyén hoa ning lwong, cac dau hiéu, vai tro cua
trao ddi chat va ning luong.
- Trinh bay duoc vai trd cua nudc dbi véi thuc vat.
Tuan 2 - Khéi niém dinh dudng va vai trd cua cac nguyén t khoang, nhan biét cac dau hiéu
21/8/2023 thiéu nguyén t6 khoang.
dén Bai 2. Trao d6i nuwéc va khoang o thyc vatl 2 |- Co ché hap thu nudc va ion khoang.
26/8/2023 - Sy van chuyén cac chat trong cay.
- Vai tro ctia qua trinh thoat hoi nudc, co ché cua qua trinh dong ma khi khong, diéu
tiét thoat hoi nudc
_ N o - Nguén cung cap nitrogen cho cay.
Tuin3 |Bai2. Trao d6i nwéc va khoang 6 thuc vatl 1 |. Qua trinh hap thu va bién déi nitrogen.
28/8/2023 Z - - : -
dén , , q - Phan tich dugc 1 s6 nhan t6 anh huong deén qua trinh trao doi nudc, qua trinh dinh
02/9/2023 |Bai 3. Cac nhan 16 anh huong den trao doij ,  |dudng khoang ¢ cay. Ung dung kién thirc vao thyc tién.

nudc va khoang ¢ thuc vat

- Su can biang nudc va tudi tidu hop i cho cay trong.
- Vai trd cta phan bon d6i véi cay trong.

Nghi 1& Quédc khanh 02/9/2023 (tht bay)




L& khai giang 05/9/2023 (dau gid budi thir Hai, sau d6 hoc binh thuong)

Bai 3. C4c nhan té anh hudng dén trao doi

Thuc hanh quan sat khi khong, chang minh sy hut nudc, sy thoat nude, van chuyén

01_/3‘7;0‘213 nuée va khodng & thc vat cac chat trong cay, tudi nudc, cham soc cay trong.
den - Khai nlem phuong trinh quang hop.
09/9/2023 Bai 4. Quang hop 6 thuc vat - Sic td quang hop, vai trd cua sic t, san phdm cua qua trinh bién doi ning lwong
trong quang hop.
Tuan 5 - Cac con duong dong hoa carbon trong quang hop.
11/09!2023 Bai 4. Quang hop & thuc vat - Vai tro cua quang hop, mdi quan hé giira quang hop va ning suat cay trong.
den - Van dung kién thtrc quang hop.
16/09/2023
N . \ . Thuc hanh quan st diép luc, tch chiét diép luc va séc t trong cay.
1;_/‘;?;023 Bai 4. Quang hop ¢ thyc vat Thiét ké thi nghiém phét hién tinh bot trong quang hop, thai oxygen.
aén , - Khéi niém,,so dd cac giai doan h@ hap , vai trd Cﬁa’hﬁ hap & thuc vat.
23/9/2023 Bai 5. HO hap ¢ thuc vat - Cép nhan t6 anh huong dén ho hap, van dung ho hap thuc vat vao thuc tién.
- Moi quan hé gitra hé hap va quang hop.
Tuan7 |Bai S HOhap & thuc vat Thuc hanh thi nghiém hé hap & thuc vat.
25/9/20223 - Trinh bay duoc CAC giai doan cua qué trinh dinh dudng, cac hinh thuc tiéu héa &
012023 |Bai 6. Dinh duong v tiéu héa & dong vat dong vat. : : v
30/9/2023 ’ g ong va - Van dung xay dung che do an uong va cac bién phap dinh dudng phu hop It tuoi
va trang thai co thé
TuAn 8 - Van dung hiéu biét vé tiéu hoa dé phong bénh tiéu hoa.
o /55/2023 Bai 6. Dinh dudng va tiéu héa & dong vat - Sir dung thyc pham sach.
dén - Bénh tiéu héa trong hoc duong.
€
07/10/2023 |Kiém tra gira ki I
Tudn g - Vai trd ciia trao doi khi véi moi truong va ho hap té bao.
09/10/2023 ’ - Cac hinh thuec trao déi, khi. N ) )
Y Bai 7. H6 hap ¢ dong vat - Giai thich dugc mét so hién tuong thuc tien lién quan dén hd hap ¢ dong vat.
en . R 5 \ ~ P ; P A ag o aks o rs A LA
14/10/2023 - Céc bénh va phong bénh ho hap, tac hai cua thuoc 1a doi véi ho hap.

- Vai tro cua thé duyc thé thao ddi voi ho hap.
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- Khéi quét hé tuan hoan, cac dang hé tuan hoan & dong vat.

Tuén 10 ! ¢
16/10/2023 | _ .. N L A - Cau tao va hoat dong cua tim, cau tao va hoat dong cua hé mach, qua trinh van
21/10/2023 - Co che dieu hoa hoat dong tim mach.
Tuén 11 - Céc bénh thuong gap vé hé tuan hoan, mot s6 bién phép phong chéng.
23/1(§)é/§023 Bai 8. Tuin hoan & déng vat - Thyc hanh do huyét ap, d&m nhip tim, tinh tu dong cua tim.
28/10/2023
Tuin 12 - Néu dugc nguyén nhan gay bénh ¢ nguoi.
30/10/2023 |, .. e - Khai niém, khai quat ve h¢ mién dich & nguoi.
4én  |Bai 9. Mien dich ¢ ngudi va dong vat - Phan biét mi&n dich dic hi¢u va khong dc hiéu.
04/11/2023 - Vai tro cua tiém phong.
- Giai thich dugc cac hién tugng di ang. N N
Tudn 13 |Bai 9. Mién dich & ngudi va dong vat - Cac bénh lién qua den sy pha vo hé mien dich: HIV, ung thu, ty mién.
06/11/2023 - Tinh hinh tiém phong bénh, dich tai dia phuong.
den ’ ‘ - Trinh bay dwoc khéi niém va vai tro cua bai tiét.
11/11/2023 |Bai 10. Bai tiét va can bang noi moi - Vai tro cua than trong can bang noi moi. ‘
- Cac bién phap bao vé than, phong va chong céac bénh ve than.
- Néu dugc khéi nigm noi moi va can bang dong. ’
- Tam quan trong cua viéc xét nghiém dinh ki cac chi so sinh hoa, giai thich duoc
Tuin 14 |Bai 10. Bai tiét va can bang noi moi ket qua xét nghigm. ‘ ,
13/11/2023 - K€ tén cac co quan tham gia can bang ndi mai, giai thich duoc co che chung cua
dén dieu hoa noi moi.
18/11/2023

On tap cha dé 1

Hé thdng kién thirc cua chu dé 1

Ngay Nha Gido (thir hai : 20/11/2023) : nghi (lién hoan téi thi bay 18/11//2023)




- Phét biéu duoc khéi niém cam ung.

Tuan 15 Lo L R - Trinh bay dugc co ché cam ung.
20/11!2023 Ch_u de 2. Q_am ung o’gsm!‘l vz{t . A _Vai trd cuia cam ang.
den Bai 11. Khai quat vé cam tng ¢ sinh vat
25/11/2023
A - Néu duogc khai niém va vai tro cia cam tng ¢ thuc vat.
Tuan 16 - .2 . L, , ,
97/11/2023 _ - Béc diém va co che_: cua cam ung.
én Bai 12. Cam tng ¢ thuc vat - Mt so hinh thirc biéu hién caa cam ng thuc vat: van dong hudng dong va van
dong cam ang.
02/12/2023 - Van dung kién thirc cam &ng vao thuc tién.
. Thyc hanh quan sat hién tugng cam wng ¢ mot s6 loai cay.
Tuan 17 1B3j 12. Cam ung & thuc vat Thuc hién mét so thi nghiém ve cam ung ¢ thuc vat.
04/12/2023 o
den A Y- N
09/12/2023 On tap — kiem tra hoc ki |
Tuén 18
11/12/2023 |On tap — kiém tra hec ki |
den (dy kien)
16/12/2023
Tuan19 | ]
18/12/2023 |On tap — kiem tra hoc ki |
den (du kien)
23/12/2023
. - Phan bi¢t dugc cac dang hé thén Kinh, hiqh thirc cam ung cua cac nhom DV.
Tuan 20 - Cau tao va chirc nang cua hé than kinh, cau tao synapse va qua trinh truyeén tin
25/12/2023 | .. o aa A qua synapse.
X Bai 13. Cam ung ¢ dong vat X L . ,
den - Cung phan xa, vai tro cua cam giac vi giac, khiru giac, xuc giac trong cung phan
30/12/2023 Xa.

- Co ché thu nhan va dap ung kich thich cia tai va mit.

Nghi thir 2 (ngay 01/01/2024)

HQC KY 2 tir 02/01/2024 dén 25/5/2024




Bai 13. Cam rng ¢ dong vat

- Phan biét dugc phan xa cd diéu kién va khong diéu kign.
- Bénh do ton thuong hé than kinh.

Tuan 21 - Van dung kién thirc bai hoc dé biét phong bénh hé than kinh, phong chong cac
02/01/2024 chat gay nghién.
dén ——— - -
06/01(72024 - Quan sat va mo ta duoc tap tinh 6 mot s6 BV.
Bai 14. Tap tinh & dong vat - Khai niém va vai tro cua tap tinh, vi du minh hoa cac dang tap tinh.
' T - Vai tro cta pheromone doi vai tap tinh.
. - Phan biét tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc, VD minh hoa.
Tuan 22 . L X - Mot so hinh tht’rg hoc tap ¢ dong vat, VD minh hoa
08/01/2024 |Bai 14. Tap tinh 6 dong vat - Gidi thich co ché hoc tp & ngudi.
den - Ung dung cua tap tinh trong thyc tiéen.
13/01/2024
On tap cha dé 2 Hé thdng lai kién thic caa chi dé 2
Tuan 23 |Cha dé 3. Sinh truwéng va phat trién & - Néu dugc khéi ni¢m sinh trudng va phat trién, cac dau higu dic trung cua sinh
15/01/2024 |sinh vt ‘ treong va phat trién ¢ sinh vat.
den Bavi 15. Khai quat vé sinh truedéng va phat - Khai Qiém vong doi va tudi tho, VD minh ~hc_>a.
20/01/2024 |trién & sinh vat - M6t so irng dung sinh truong trong thuc tien.
Tuan 24 v - Néu dugc dic diém sinh truong va phé:[ trién & thuc vat.
22/01/2024 |Bai 16. Sinh truong va phat trién ¢ thuc - Khai niém, vai tro cua mé phan sinh doi véi su sinh truong.
den vat - Sinh trudng so cap va sinh truong thir cap.
27/01/2024 - Qua trinh phat trién ¢ thuc vat c6 hoa.
Tuan 25 Bai 16. Sinh true s oht trién & th - Néu duoc khai niém v?;\ vai tro cua hormone thuc vat, phan biét dwoc hormone kich
29/01/2024 f‘tl - Sinh treong va phat trien o thuc thich va hormone ttc che
den va - Tuong quan hormone va vai tro cia hormone.
03/02/2024

Kiém tra giira ki 1

_ NGHITET AM LICH
(TU 05/02/2024 dén hét 14/02/2024)




- Phén tich dwgc mot s6 yéu té moéi truong anh hudng dén sinh trudng va phét trién

Tuan 26 o thuc vat. , q
15/02!2024 Bai 17. C4c nhan té anh huong dén sinh - Crilc nhan to_i:hl phm s.17nh frurornlg \{a phat trien ¢ thyc va't: c6 hoa.
den trrong va phat trién & thyc vat - Van dung kien thuc gia thich cac tng dung trong thuec ticn. q
24/02/2024 T - Thuc hanh bam ngon, tia canh, phun kich thich sinh trudng 1én cdy, tinh tuéi cua
cay.
A - Thyc hanh quan sat sy sinh truong cta dong vat.
Tuan 27 : - Néu duoc dic diém, cac giai doan chinh cua sinh trudng va phét trién ¢ BV
26/02/2024 |Bai 18. Sinh truong va phét trién & dong A it Oh& AN o brn thei va khd e s
aén Vat - Fi an F).IE_:'[ p at tne\:n qua bien thai va khong qua bien thai, bien thai hoan toan va
02/3/2024 bién thai khdng hoan toan.
‘ - Van dung kién thire sinh truéng va phat trién vao thuc té doi song.
Tuan 28 q - Phén tich dac diém tudi day thi, van dung kién thic bao vé suc khoe va cham soc
04/3/2024 |Bai 18. Sinh trudng va phat trién ¢ dong ban than.
dén vat
09/3/2024
Bai 19. CAc nhan té anh huong dén sinh Ne,u d_u;yc 2}nh IAnrongA cua cac nhan to bén trong va bén ngoai dén sinh truong va
X b Ae iAo aa phét trién cta dong vat.
trueong va phét trien ¢ dong vat
‘ - Vai trd cua mot s hormone di v6i hoat dong song ciia dong vat.
Tuan 29 Bai 19. CAc nhan té anh huéng dén sinh - Ptlan tich kr_l? nang d1§u .khlen sth tr}mng va Phat trien & do\ng vat. .
11/3/2024 . o ie iR o e A - Van dung kién thic vé sinh truéng va phat trién, hormone vao thyc tien.
aén tredng va phat trien ¢ dong vat
16/3/2024
On tap chi dé 3 Heé thong lai kién thtc cua cha dé 3
Tuén 30 - Phat biéu duoc khai niém va vai trd cua sinh san, sinh san vé tinh va sinh san hitu
18/351024 Chii 42 4. Sinh sén & sinh vat tlguén biét dugc sinh san vo tinh va sinh san hiru tinh
Bai 20. Khai quét vé sinh san ¢ sinh vat ) vt QUOL o ; N
23/3/2024 g © ano ? - Néu duoc cac dau hiéu dac trung cua sinh san & sinh vat.
Tuan 31 Bai 21. Sinh san & thuc Vat - Trinh bay duoc hinh thuc sinh san sinh dudng, sinh san bang bao tir & thuc vat.
25/3/2024 ' T - Cac phuong thirc nhan giong vé tinh va trng dung trong thyc tien.
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dén - Sinh san hiru tinh & thuc vat c6 hoa.

30/3/2024 - So sanh sinh san hiru tinh ya sinh san vb 'gl'nh.
- Thyc hanh gidm canh, chiét canh, thu phan cho cay.
Tuén 32
01/4/2024 |_.. o . - Phén biét dugc cac hinh thuc sinh san v6 tinh va hiru tinh ¢ dong vat.
R Bai 22. Sinh san ¢ dong vat e L rt A an ~

den - Qua trinh sinh san hiru tinh ¢ dong vat.
06/4/2024
Tudn 33 - Phan tich co ché diéu hoa sinh san & dong vat.
08?21/2024 Bai 22. Sinh san & dong vat - L}’ng dung vé dicu khién’sinh san, mot so thanh tuu.

dén - Ung dung sinh san c6 ké hoach ¢ ngudi, cac bién phap tranh thai
13/412024 |On tap chi dé 4 Hé théng lai kién thirc cua cha dé 4
Tuan34 | ]
15/4/2024 |On tap — kiém tra hoc ki 11

den (du kién)
20/4/2024

Gid T6 Hung

Vuong;: thir nim (18/4/2024)

Tuan 35
221412024
dén
271412024

On tap — kiém tra hoc ki 11
(du kién)

Nghi ngay Thir Hai 29-4-2024
Nghi ngay Tha Ba 30-4-2024
Nghi The Tw 01-5-2024

Tuan3e | ]
02/5/2024 |On tap — kiem tra hoc ki 11
dn  |(du kién)
11/5/2024
Tuén 37 . X e T P £ - Trinh bay duoc c4c mdi quan hé gitra cac qua trinh sinh 1i trong co thé.
13/5/2024 |Chii e 5: Co the la mt the thong nhat - Chitng minh co thé 1a mét hé théng mé i didu chinh.
aén va ng;anh nghe lién quan deén sinh hoc
18/5/2024 |0 the

Bai 23. Co thé 12 mot thé théng nhét




Néu duoc mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc co thé va trién vong cua cac

Tuan 38 ) . ) nganh nghé d6 trong tuong lai.
20/5/2024 |Bai 24. Mot s6 nganh nghé lién quan dén
A H A 2
dén sinh hoc co thé
25/5/2024

2. Chuyén dé lwa chon (d6i véi cAp trung hec phé thong)

STT Chuyén dé S6 tiét Yéu cau can dat

@ (2) 3
HQCKI |

CHUYEN PE: Dinh duwdng khoang — ting ning suit cay trong va ndng nghiép sach

1 | St dung khoang 3 Anh hudng, vai tro ciia nguyén té khoang dbi véi cay trong.
2 Nong nghiép sach 2 Trong rau sach
CHUYEN PE: Mét s6 bénh dich é ngwdi va cach phong chdng
3 | Dich bénh va tac nhan gay bénh 1 Tim hiéu cac dich bénh ¢ nguoi thoi gian gan nhat va tim hiéu tac nhan gay bénh
4 Nguyén nhéan gay dich bénh ¢ 1 Tim hiéu cac nguyén nhan gy nén mot sé dich bénh & ngudi.
nguoi
5 | Bién phép phong chéng dich L Néu duoc céc bién phap phong chdng dich bénh & ngui.
bénh ¢ nguoi
HOCKI Il
CHUYEN PE:V¢ sinh an toan thuc pham
1 Vé sinh an toan thyc pham va 4 Néu duoc khéi niém thuc pham an toan, chi rd cac nguyén nhan gay ngod doc thuc pham
nguyén nhan gay ngo doc
9 Cach phong va di€u tri ng6 doc 3 Néu duoc cach nhan biét thuc pham khong an toan va cach dicu tri khi bi ngd doc thuc
thuc pham pham.nf

(1) Tén bai hoc/chuyén dé dwoc xay ding tir néi dung/chu dé/chuyén dé (dwoc lay nguyén hogc thiét ké lai phii hop véi diéu kién thuc té cua nha
treong) theo chwong trinh, sach giao khoa mén hoclhoat dong giao duc.

(2) Sé tiét dwoc sir dung d@é thuc hién bai hoc/chu dé/chuyén dé.
(3) Yéu cau (Mmitc dg) can dat theo chwong trinh mén hoc: Gi&o vién chi déng cdc don vi bai hoc, chii dé va xdc dinh yéu cau (mire dg) can dat.
3. Kiém tra, danh gia dinh ky




Bai kiém tra, danh gia Thoigian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thic
@ _ 3 4)

Tuan 8 Noi dung bai 1, 2, 4,5

Giira Hoc ky 1 45 phat 02/10/2023 Tric nghiém
07/10/2023

Cudi Hoc ky 1 45 phat 18/12/2023- | Noi dung bai 2, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10 Trac nghiém va ty luan
23/12/2023

Gitra Hoc ky 2 45 phat 29/01/2024- | Noi dung bai 14, 16, 17, 18 Tric nghiém
03/02/2024

Cubi Hoc ky 2 22/04/2024- | Noi dung bai 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20 Trac nghiém va ty luan
27/04/2024

(1) Thei gian 1am bai kiém tra, danh gid.

(2) Tuan ther, thang, ndam thuec hién bai kiém tra, danh gia.

(3) Yéu cau (mite dg) can dat dén thoi diém Kiém tra, danh gid (theo phan phéi chwong trinh).

(4) Hinh thic bai kiém tra, danh gid: viét (trén gidy hodc trén may tinh); bai thuc hanh; du an hoc tdp.

I11. Ké hoach day hoc (budi 2)

Khéng thuc hién

IV. Cac ndi dung khac (néu co):

1. Sinh hoat t6 nhom chuyén mon:

- Sinh hoat chuy&n mén cua to theo dinh ki hang thang.

- Ké hoach seminar t6 chuyén mon.

- Ké& hoach tham gia sinh hoat chuy@&n mén theo cum truong.

2. Boi dwdng hec sinh giéi:
Ké& hoach va phan cong bdi dudng HS gioi mon Sinh hoc.
- Khéi 11: C8 Tran Thj Thu

3. Phu dao hec sinh yéu, kém
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Ké hoach va phan cong phu dao HS yéu, kém mén Sinh hoc:
- Thay Mai Thanh Vinh
- C6 Nguyén Thi Thay Linh
4. Huéng dan HS tham gia nghién ciru khoa hoc ki thuat
Ké& hoach va phan cong huéng dan HS tham gia nghién ciru khoa hoc ki thuat: Thay Mai Thanh Vinh
5. Ké hoach té chirc cac hoat ddng gido duc chung cia cac khéi 16p
- Ké hoach t6 chuc hoat dong trai nghiém: tat ca GV trong t6
- Ké hoach t6 chuc hoat dong day hoc STEM: tit ca GV trong to

TO TRUONG ngay  thang 8 nam 2023
(Ky va ghi rd ho tén) HIEU TRUONG
(Ky va ghi 16 ho tén)

NGUYEN THI THUY LINH HOANG THAI DUONG
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